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吃月餅的來歷


元朝時，蒙古人統治漢人。蒙古人漢人遵守各種規條，漢人受不了，於是在朱元璋的帶領下反抗。


有一次朱元璋正要攻打一座城鎮，恰好過幾天是中秋節。他就名人做了許多月餅賣給漢人，月餅裏夾着紙條：「中秋晚上，趕走蒙古人，迎接起義軍。」


八月十五的晚上，漢人都到街上幫助朱元璋的軍隊攻城。最後趕走了蒙古人。自此就有了中秋節吃月餅的風俗。









































�





中秋節晚上雲稀霧少，月光皎潔明亮，人們會進行賞月、祭月等活動。現在，我國大部分地區還有「團圓」的習俗。那是在祭月後，由家中長者將像徵團圓的餅按人數分切成塊，每人一塊，不在家的親人也給他留下一份，表示闔家團圓。





北京


在過去的北京中秋節集會上擺設了「泥兔攤」，「泥兔」就是北京話所說的「兔兒爺」。人們在中秋節祭的就是傳說中這隻月亮裏的兔子。「兔兒爺」是泥做的，兔首人身，披甲胄，插護背旗，臉貼金泥，身上塗上彩繪，豎着兩隻大耳朵，造型有趣。過中秋，北京人家裏擺個兔爺像，更讓人感覺濃厚的中秋氣氛。
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問卷調查的結果顯示，最受香港人歡迎的中秋節食品是月餅和水果。





為甚麼香港人喜歡這些活動和食品?


香港人喜歡這種活動是因為可以跟家人一起，給人一家團圓的溫暖感覺(30%)。而且這種活動在戶外進行，可以出外走走(10%)。至於人們最喜歡吃的水果和月餅，除了因為味美(15%)，還因為月餅只有在中秋節才可以吃得到(18%)。








中秋節的由來


史籍記載


中秋節是我國的傳統佳節。根據史籍的記載，「中秋」一詞最早出現在周禮一書中。直到唐朝初年，中秋節才成為固定的節日。中秋節的盛行始於宋朝，至明、清時，已與元旦齊名，成為我國的主要節日之一。這也是我國僅次於春節的第二大傳統節日。 


中國歷法


　　根據我國的曆法，農曆八月在秋季中間，為秋季的第二個月，稱為「仲秋」，而八月十五又在「仲秋」之中，所以稱「中秋」。


農耕習俗


　　農曆八月十五這一天恰好是稻子成熟的時刻，各家都拜土地神。所以也有人説中秋是秋報的遺俗。





玩花燈的由來


古時的人於中秋夜裏，在水上放一種羊皮筏子，江面上佈滿數十萬盞燈，主要是爲了討江神的高興。後來才演變成欣賞和助興。
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一家團圓齊賞月


在中秋節皎潔的明月下，香港人當然會跟家人聚在一起，樂聚天倫。
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 香港的中秋節習俗
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我國各地的


中秋節風俗


南京


人們中秋愛吃月餅外，必吃金陵名菜桂花鴨。酒後必食一小糖芋頭，澆以桂漿，美不待言。人們把闔家賞月稱“慶團圓”，團坐聚飲叫「圓月」，出遊街市稱「走月」。


台灣


流行中秋夜裏摘別人菜圃裏的菜的習俗。據說未婚的女孩偷摘得別人家的菜，寓意將會遇到如意郎君。已婚的婦人偷摘別人家的瓜，寓意來年就可生個胖娃娃。


厦門


廈門人過中秋的獨特風俗就是眾人團聚玩「會餅博狀元」。據說這玩意是300多年前鄭成功在厦門抗清兵，為了鼓舞士兵的士氣，經過一番推敲而設計出來的。
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